
Evidence from across the world shows that outdoor learning promotes academic attainment through hands-on,  
experiential learning and by enhancing cognitive and emotional processes important for learning.

 Learning in and about the 
natural environment provides 
opportunities for enhancing 
learning across the curriculum.

 Being in green spaces 
supports learners to focus, 
be creative, problem solve 
and think critically.

 Being in nature fosters wider, 
real life experiences outside of  
the classroom, through engaging, 
fun and stimulating experiences.

 Natural environments are 
vibrant and flexible spaces that 
are responsive to the interests 
and abilities of each child.

 Learning outdoors encourages 
child-led learning, space to explore, 
meet challenges and manage risk 
to become a resilient adult.

 Outdoor spaces cater for 

and learning styles.

Outdoor Learning Can Improve Academic Attainment

Get in touch:

For information on this and the wider benefits  
of connection to nature:  
www.naturalresourceswales.gov.uk 

Natural Resources Wales’ purpose is to pursue 
sustainable management of natural resources in all 
of its work. This means looking after air, land, water, 
wildlife, plants and soil to improve Wales’ wellbeing, 
and provide a better future for everyone. 
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YSGOL

Dengys tystiolaeth o bob cwr o’r byd bod dysgu yn yr awyr agored yn hyrwyddo cyrhaeddiad academaidd  
trwy ddysgu arbrofol, ymarferol a thrwy gyfoethogi prosesau gwybyddol ac emosiynol sy’n bwysig i ddysgu.

Mae’r amgylchedd naturiol yn darparu 
ar gyfer dyfodol llwyddiannus trwy 
gyfoethogi’r dysgu a’r profiadau ar 
draws y cwricwlwm.

Mae amgylcheddau naturiol  
yn fannau bywiog a hyblyg  
sy’n ymatebol i ddiddordebau  
a galluoedd pob plentyn.

Mae mannau naturiol yn annog dysgu 
wedi’i arwain gan y plentyn, mannau i’w 
harchwilio, bodloni heriau a rheoli risg, 
gan arwain at ddinasyddion mwy gwydn.

Mae mannau awyr agored 
yn darparu ar gyfer 
gwahanol alluoedd dysgu 
ac arddulliau dysgu.

Mae bod mewn mannau gwyrdd yn 
cefnogi dysgwyr i ganolbwyntio, 
bod yn greadigol, datrys problemau 
a meddwl yn gritigol.

Amgylchedd dysgu 
mwyaf Cymru a’r gorau 
yn holistaidd yw ei hawyr 
agored gwych! 

Mae bod yn yr awyr agored 
yn meithrin dysg ehangach, 
go iawn y tu hwnt i’r ystafell 
ddosbarth, trwy brofiadau 
diddorol, hwyliog a chyffrous.

Cysylltwch:

Am wybodaeth am hyn a buddion 
ehangach cysylltu â natur:  
www.naturalresourceswales.gov.uk 

Mae tystiolaeth a ddefnyddiwyd i lunio’r 
graffeg hwn wedi’i dynnu o CNC, Llywodraeth 
Cymru, GIG, Ymddiriedolaeth Genedlaethol, 
BBC, NCBI, Forestry Commission Scotland.

Diben Cyfoeth Naturiol Cymru yw ceisio 
rheoli adnoddau naturiol mewn modd 
cynaliadwy yn ei holl waith. Golyga hyn 
gofalu am aer, tir, dŵr, bywyd gwyllt, 
planhigion a phridd i wella lles Cymru,  
a darparu dyfodol gwell i bawb. 

Datganiad fformat amgen:

Print mawr neu iaith arall, cysylltwch â:  
ymholiadau@cyfoethnaturiolcymru.gov.uk 
0300 065 3000

Gall dysgu yn yr awyr agored wella cyrhaeddiad academaidd plant


